
  ごはん 低 533

21 あつやきたまご 中 561

(水) キムチ丼の具 高 645

 モロヘイヤのすまし汁 中学 683

 冷凍みかん

  ごはん 低 577

22 和風にくじゃがコロッケ 中 607

(木) ズッキーニのマヨカレーソテー 高 698

 
♡ハートのこんにゃく入り♡

みそとんじる
中学 730

 

  チャーハン 低 809

23 小学生：やさいぎょうざ 中 852

(金)
中学生：こまつなしゅうまい
（１人２個 ずつ）

高 980

 中華くらげのサラダ 中学 724

 タンタンメン風ごまみそスープ

  

小学生：横割り丸パン

中学生：コーンピラフ

低 553

26 ハンバーグ 中 582

(月) ミートソースペンネ 高 669

 
町産ズッキーニの
コンソメスープ

中学 790

 町産ミニトマト

  

【矢巾の伝承給食：おぼん】

ごはん
のりつくだに

低 518

27 町産なすの天ぷら 中 545

(火) おにしめ 高 627

 とうがんのすまし汁 中学 657

 ジョア（ブルーベリー味）
※ 飲用牛乳は提供しません。

  ごはん 低 558

28 町産ピーマン入りしゅうまい 中 587

(水) ホイコーロー 高 675

 中華風コーンスープ 中学 703

 アセロラゼリー

 発芽玄米ご飯 低 601

29 オムレツ 中 633

(木) だいこんののり酢和え 高 728

 夏野菜たっぷりカレー 中学 690

 

 わかめごはん 低 500

30 さばの塩焼き 中 526

(金) もやしの梅かつお和え 高 605

 あつあげのみそ汁 中学 645

 

エネルギー平均値（基準） 474kcal （５３０kcal) 578kcal （６５０kcal） 665kcal （７８０kcal) 730kcal （８３０Kcal）

たんぱく質平均値（基準） 18.4g (17.2～26.5g) 22.4g (21.1～32.5g） 25.8g （25.4～３９ｇ） 26.5g （27～41.5g）

脂質平均値（基準） 15.0g (11.8～17.7g） 18.3g （14.4～21.7ｇ） 21.0g （17.3～26g） 21.0g （18.4～27.6g）

塩分平均値（基準） 1.6g （1.5g） 2.0g （2.0g） 2.3g （2.0g） 2.5g （2.5g）

こめ（ひとめぼれ） 牛乳　わかめ ＜毎月
まいつき

２８日
にち

は「いわて減塩
げんえん

・適
てき

塩
えん

の日
ひ

」です！＞

　暑
あつ

い時期
じき

、塩
しお

からい漬
つ

け物
もの

を食
た

べすぎていま

せんか？和
あ

え物
もの

の味付
あじつ

けに使
つか

うと、余計
よけい

な調
ちょ

味料
うみりょう

を使
つか

わず、塩分
えんぶん

を控
ひか

えることができます。

かつお節
ぶし

やのりなどで風味
ふうみ

をプラスするのも

おススメです♪

さば

まぐろフレーク　かつおぶし
もやし　きゅうり　にんじん
切干大根　うめ漬け

うめ漬け（赤じそ、かつお節、りん
ご酢、昆布エキス、煮干しエキ
ス）、めんつゆ

わかめ　あつあげ　みそ だいこん　にんじん　ねぎ

＜夏野菜
なつやさい

を食
た

べましょう！＞

　トマトやズッキーニ、なすなど、夏野菜
なつやさい

が美味
おい

しい季節
きせつ

です。今日
きょう

のカレーには、暑
あつ

い時期
じき

を

乗
の

り切
き

るための栄養素
えいようそ

がぎゅっとつまった夏
なつ

野菜
やさい

がたっぷり入
はい

っています☆オリーブオイル ぶた肉
ズッキーニ　トマト　たまねぎ
なす　えだまめ　にんにく

カレーフレーク、ケチャップ、ウス
ターソース

ごま のり　ささみフレーク
きゅうり　にんじん
キャベツ　だいこん

めんつゆ、酢

和だし

さとう たまご

＜食
た

べて学
まな

ぼう！小学
しょうがく

４年生
ねんせい

　国語
こくご

　～一
ひと

つの花
はな

～＞

　小学
しょうがく

４年生
ねんせい

の国語
こくご

では「一
ひと

つの花
はな

」という物
もの

語
がたり

を学習
がくしゅう

します。戦争
せんそう

がはげしく、食
た

べるもの

が少
すく

なかったころのお話
はなし

です。主人公
しゅじんこう

ゆみ子
こ

の「一
ひと

つだけちょうだい」という口癖
くちぐせ

が印象的
いんしょうてき

でした。

　豊
ゆた

かな食生活
しょくせいかつ

を送
おく

れることに感謝
かんしゃ

をして、食
しょ

事
くじ

をいただきたいですね。

＜８月
がつ

の給食目標
きゅうしょくもくひょう

＞

　８月
がつ

の給食目標
きゅうしょくもくひょう

は、「バランスよく食
た

べよう」

です。健康
けんこう

な体
からだ

づくりのためには、栄養
えいよう

バラン

スが整
ととの

った食事
しょくじ

をとることが大切
たいせつ

です。

　給食
きゅうしょく

だより「すこやか」では、食
た

べ物
もの

の働
はたら

き

を、赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

の３つのグループに分
わ

けて紹介
しょうかい

しています。給食
きゅうしょく

やお家
うち

での食事
しょくじ

の栄養
えいよう

バラ

ンスを、チェックしてみましょう！

＜王様
おうさま

の野菜
や さ い

　モロヘイヤ＞

　今日
き ょ う

から２学期
が っ き

の給食
きゅうしょく

が始
はじ

まります！初日
しょにち

の

今日
き ょ う

は、栄養価
え い よ う か

の高
たか

さから「王様
おうさま

の野菜
や さ い

」と

呼
よ

ばれるモロヘイヤ、日焼
ひ や

けした肌
はだ

の調子
ちょうし

を

整
ととの

えてくれるビタミンＣが豊富
ほ う ふ

な冷凍
れいとう

みかんな

どを提供
ていきょう

します。

　準備
じゅんび

や後片
あとかた

づけのルール、食事
しょくじ

のマナーを

確認
かくにん

し気持
き も

ちよく２学期
が っ き

をスタートさせてくだ

さい♪

＜食
た

べて学
まな

ぼう！

　小学
しょうがく

３年生
ねんせい

 社会
しゃかい

　～工場
こうじょう

をたずねて～＞

　小学
しょうがく

３年生
ねんせい

の社会
しゃかい

では、しゅうまい店
てん

や工場
こうじょう

ではたらく方々
かたがた

の仕事
し ご と

を学習
がくしゅう

します。

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のぎょうざやしゅうまいも、岩手
い わ て

県内
けんない

の工場
こうじょう

で同
おな

じようにつくっていただきまし

た。味
あじ

わっていただきましょう！

＜こんにゃく＞

　こんにゃくは、こんにゃくいもを原料
げんりょう

としてつく

られた、食物繊維
しょくもつせんい

たっぷりの食品
しょくひん

です。ぷるぷ

るとした食感
しょっかん

が特徴的
とくちょうてき

ですね。

　今日
き ょ う

のみそとんじるには、ハート型
がた

のこんにゃ

くが隠
かく

れていますよ♡

＜矢巾
やはば

のお盆
ぼん

＞

　お盆
ぼん

は、ご先祖様
せんぞさま

の霊
れい

をまつり、お迎
むか

えして、

感謝
かんしゃ

の気持
きも

ちを伝
つた

える行事
ぎょうじ

です。

　お盆
ぼん

の時
とき

に食
た

べるものや、飾
かざ

り、お祭
まつ

りは、地
ちい

域
き

によって違
ちが

いがあります。矢巾町
やはばちょう

では、お盆
ぼん

の間
あいだ

、肉
にく

や魚
さかな

を使
つか

わない天
てん

ぷらやお煮
に

しめを

ご先祖様
せんぞさま

にお供
そな

えするのがしきたりとなってい

ます。

矢巾町学校給食共同調理場令和６年度

栄養
えいよう

価
か

（エネルギー）
日 献

こん

　　立
だて

　　名
めい

ひとくちメモ
その他

た

主
おも

に熱
ねつ

や力
ちから

になる

黄
き

の食品
しょくひん

使用
しよう

原材料
げんざいりょう

低学年

主
おも

に血
ち

や肉
にく

になる

赤
あか

の食品
しょくひん

中学年 高学年

主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

緑
みどり

の食品
しょくひん

　　※欠食予定は各学校からのおたよりにてご確認下さい。また、食材調達や施設設備（停電）等の都合により、献立が変更になる場合があります。

中学校

こめ（ひとめぼれ） 牛乳

小学生：さとう、あぶら

中学生：さとう、でんぷん、あ
ぶら

小学生：たまご

中学生：たまご

小学生：酢、ゼラチン

中学生：かつお昆布だし、酢、しょ
うゆ

ごまあぶら ぶた肉　みそ
たまねぎ　たけのこ　にら
きくらげ　だいずもやし
しょうが　にんにく

キムチ味（りんご、水あめ、トマト
ペースト、酢、唐辛子、パプリカパ
ウダー、昆布、砂糖、コーンスター
チ）、かつおだし、しょうゆ、テンメ
ンジャン

麩（小麦） とうふ
モロヘイヤ　にんじん
えのき　ねぎ

白だし、しょうゆ

みかん

こめ（ひとめぼれ） 牛乳

じゃがいも　あぶら　さとう
パン粉（小麦粉）

牛肉　大豆粉 たまねぎ
ポークオイル、しょうゆ、ベーキン
グパウダー

ノンエッグマヨネーズ
あぶら

とり肉
ズッキーニ　にんじん　キャベツ
とうもろこし　しょうが

コンソメ、カレー粉、しょうゆ

あぶら ぶた肉　みそ
ごぼう　にんじん　はくさい
しめじ　こんにゃく

かつおだし、しょうゆ

こめ（ひとめぼれ）
あぶら　さとう　でんぷん

牛乳
チャーハン（ぶた肉、乳成分）

にんじん　たけのこ　干ししいたけ
ねぎ　にんじん

ほたてエキス

小学生：あぶら、さとう、小麦
粉

小学生：ぶた肉
小学生：キャベツ、たまねぎ、にら、
しょうが

小学生：しょうゆ

中学生：でんぷん、あぶら、小
麦粉

中学生：ぶた肉
中学生：こまつな、たまねぎ、しょう
が

中学生：ポークエキス

ごま　ごまあぶら　さとう 中華くらげ
キャベツ　にんじん
とうもろこし　もやし

中華くらげ（砂糖、しょうゆ、唐辛
子）、しょうゆ、酢

ほうとう（小麦粉）
ごま　あぶら

とり肉　ちくわ　みそ
たまねぎ　ねぎ　ピーマン
しょうが

かつおだし、しょうゆ、テンメンジャ
ン

小学生：小麦粉、さとう、マー
ガリン（乳）

中学生：こめ（ひとめぼれ）、
さとう、あぶら

牛乳

小学生：脱脂粉乳

中学生：とうもろこし、グリーンピー
ス、たまねぎ、赤ピーマン、にんにく

中学生：野菜ブイヨン

さとう　でんぷん とり肉　ぶた肉 たまねぎ
ケチャップ、マッシュポテト、野菜
ペースト

ペンネ（小麦粉）　さとう ぶた肉　大豆
にんじん　たまねぎ　トマト
にんにく　マッシュルーム　えだまめ

ケチャップ、ソース、コンソメ

じゃがいも ベーコン（ぶた肉） ズッキーニ　にんじん　こまつな コンソメ、しょうゆ

ミニトマト

こめ（ひとめぼれ） のりつくだに（のり）
のりつくだに（水あめ、しょうゆ、砂
糖、酢）

あぶら　小麦粉 なす

さとう
あつあげ　さつまあげ
こんぶ

ごぼう　にんじん　たけのこ
干ししいたけ　こんにゃく

かつおだし、しょうゆ

脱脂粉乳
ブルーベリー果汁
アローニャ果汁

あぶら とり肉
とうがん　にんじん
しめじ　ねぎ　しょうが

白だし、しょうゆ

こめ（ひとめぼれ） 牛乳

予定献立表・ひとくちメモ月8

でんぷん　さとう
ねぎ油　小麦粉

ぶた肉

たまねぎ　キャベツ　ピーマン
たけのこ　インゲン　にんじん
きくらげ　マッシュルーム
ヤングコーン　しょうが

しょうゆ、つゆ、オイスターソース、
ポークエキス

こめ（ひとめぼれ）
発芽玄米

牛乳

あぶら　さとう　でんぷん ぶた肉　みそ
キャベツ　もやし　パプリカ
たまねぎ　にんにく

中華だし、しょうゆ、テンメンジャ
ン、トウバンジャン

ハム（ぶた肉）
とうもろこし　にんじん　たまねぎ
えのき　スリムねぎ

鶏がらだし、中華だし、しょうゆ

さとう アセロラ果汁、レモン果汁 寒天

さとう

【矢巾町産食材】

下線の引いている食品は、矢巾町産(予定）のものです。


